
心晴れ晴れプログラム                     ふりかえりシート② 

「修養科の四季」 

１．今回のお話を読んで、心に残ったことをお書きください。 

 

 

 

２．筆者の「心の変化」をもたらしたのは、修養科のどんな出来事

だと思いますか。 

 

 

 

 

３．修養科に関する思い出があれば、お書きください。 

 

 

 

 


